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Keát quaû nghieân cöùu môùi nhaát do Trung taâm 

Nghieân cöùu Di truyeàn vaø Söùc khoûe sinh saûn 

(CGRH), thuoäc Khoa Y Ñaïi hoïc Quoác gia 

TPHCM coâng boá, cho thaáy kyõ thuaät hoã trôï hoaït hoùa 

noaõn coù theå giuùp taêng tæ leä thuï tinh vaø chaát löôïng phoâi ôû 

nhöõng tröôøng hôïp tinh truøng baát thöôøng naëng. Keát luaän 

naøy cuõng gioáng nhö moät soá keát quaû cuûa moät soá nghieân 

cöùu töông töï coâng boá treân theá giôùi trong thôøi gian gaàn 

ñaây. Kyõ thuaät naøy hieän ñaõ ñöôïc chuyeån giao vaø ñöa 

vaøo aùp duïng taïi moät soá trung taâm thuï tinh trong oáng 

nghieäm (TTTON) lôùn ôû Vieät Nam.

Hieän nay, ôû phaàn lôùn caùc nöôùc phaùt trieån vaø ñang phaùt 

trieån, 5-7% caùc caëp vôï choàng phaûi tìm ñeán söï giuùp ñôõ 

töø caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn (Mohammad vaø cs., 

2010). Trong ñoù, kyõ thuaät thuï tinh trong oáng nghieäm 

coå ñieån (IVF – in vitro fertilization) ñöôïc xem laø kyõ thuaät 

ñem laïi hieäu quaû thaønh coâng cao nhaát ñoái vôùi caùc caëp 

vôï choàng voâ sinh. Tuy nhieân, kyõ thuaät naøy cuõng trôû 

neân baát löïc tröôùc nhieàu tröôøng hôïp, ñaëc bieät laø nhöõng 

tröôøng hôïp voâ sinh do yeáu toá tinh truøng yeáu vaø dò daïng 

naëng. ÔÛ nhöõng beänh nhaân naøy, tinh truøng khoâng coù 

khaû naêng töï ñi xuyeân qua maøng trong suoát (ZP – zona 

pellucida) cuûa noaõn, do ñoù, kyõ thuaät tieâm tinh truøng 

vaøo baøo töông noaõn (ICSI – intracytoplasmic sperm 

injection) ñöôïc aùp duïng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy. 

Vôùi kyõ thuaät ICSI, tinh truøng ñöôïc choïn loïc vaø tieâm tröïc 

tieáp vaøo beân trong noaõn. Maëc duø tæ leä thuï tinh cuûa noaõn 

sau ICSI xaáp xæ 70%, nhöng coù khoaûng 2-3% soá chu 

kyø ICSI coù noaõn hoaøn toaøn khoâng thuï tinh sau khi tieâm 

tinh truøng (Mohammad vaø cs., 2007). Nhieàu nghieân cöùu 

treân theá giôùi cho thaáy, hôn 80% noaõn khoâng thuï tinh laø 

do thaát baïi trong quaù trình hoaït hoùa noaõn sau khi coù söï 

xaâm nhaäp cuûa tinh truøng (Tesarik vaø cs., 1994).

Hoaït hoùa noaõn laø thôøi ñieåm xaûy ra caùc phaûn öùng sinh 

hoùa khi coù hieän töôïng töông taùc maøng baøo töông giöõa 

noaõn vaø tinh truøng. Nhôø hieän töôïng naøy maø noaõn coù 
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theå vöôït qua giai ñoaïn trung kyø cuûa giaûm phaân II ñeå 

chuyeån sang giai ñoaïn hôïp töû vaø phaùt trieån thaønh phoâi 

sau ñoù. Daáu hieäu cuûa hieän töôïng hoaït hoùa noaõn laø söï 

phoùng thích ion canxi töï do (Ca2+) töø löôùi noäi chaát laøm 

gia taêng ñoät ngoät noàng ñoä Ca2+ noäi baøo. Hieän töôïng naøy 

xaûy ra 1-3 phuùt sau khi tinh truøng hoøa maøng vôùi maøng 

baøo töông noaõn ngay taïi vò trí tinh truøng xaâm nhaäp vaøo 

(Mohammad vaø cs., 2010). 

Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp noaõn khoâng coù hieän töôïng thuï 

tinh sau khi tieâm tinh truøng do thaát baïi trong quaù trình 

hoaït hoùa noaõn, ngöôøi ta ñaõ nghó ñeán caùch khôûi ñoäng quaù 

trình naøy moät caùch nhaân taïo. Nhieàu phöông phaùp hoaït 

hoùa noaõn nhaân taïo (AOA – artificial oocyte activation) 

khaùc nhau ñaõ ñöôïc aùp duïng taïi nhieàu trung taâm TTTON 

treân theá giôùi töø khoaûng 10 naêm gaàn ñaây. Vôùi phöông 

phaùp AOA hoùa hoïc, söû duïng nhöõng hôïp chaát hoùa hoïc 

xuùc tieán söï giaûi phoùng Ca2+ noäi baøo töø caùc nguoàn döï tröõ 

cuûa teá baøo, ñoàng thôøi ñoùng vai troø laøm chaát mang Ca2+ 

töø moâi tröôøng beân ngoaøi vaøo beân trong noaõn. Ñieàu naøy 

seõ taïo thuaän lôïi cho Ca2+ ngoaïi baøo ñi vaøo. Nhôø ñoù maø 

noàng ñoä Ca2+ beân trong teá baøo taêng leân, vaø keát quaû laø 

quaù trình hoaït hoùa noaõn ñöôïc khôûi ñoäng. Phöông phaùp 

naøy laø phöông phaùp hoã trôï hoaït hoùa noaõn thoâng duïng 

nhaát hieän nay.

Trong thuï tinh trong oáng nghieäm, moät nhoùm beänh nhaân 

ñaëc bieät thöôøng phaûi ñoái maët vôùi tình traïng thaát baïi thuï 

tinh sau ICSI nhö tinh truøng ít, yeáu vaø dò daïng (OAT 

– oligoasthenoteratozoospermia) naëng, tinh truøng ñaàu 

troøn (globozoospermia: tinh truøng coù ñaàu troøn, ít hoaëc 

khoâng coù theå cöïc ñaàu), moät soá tröôøng hôïp tinh truøng thu 

nhaän töø phaãu thuaät (PESA – Percutaneous epididymal 

sperm aspiration / TESE – Testicular sperm extraction) 

hoaëc tinh truøng sau ñoâng laïnh-raõ ñoâng. Do ñoù, ngöôøi ta 

thöôøng thöïc hieän AOA ôû nhöõng tröôøng hôïp naøy nhaèm 

taêng tæ leä thuï tinh sau ICSI. Ngoaøi ra, caùc nghieân cöùu 

cuõng cho thaáy AOA giuùp hoaït hoùa noaõn toát hôn vaø coù 

theå caûi thieän chaát löôïng phoâi.

Ñaàu naêm 2011, CGRH thuoäc Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia 

TPHCM ñaõ thöïc hieän ñeà taøi nghieân cöùu thieát laäp qui 

trình söû duïng AOA sau ICSI ôû nhöõng tröôøng hôïp voâ sinh 

do tinh truøng OAT naëng. Ñaây laø ñeà taøi caáp Ñaïi hoïc Quoác 

gia TPHCM, do CGRH chuû trì vaø phoái hôïp thöïc hieän 

vôùi Ñôn vò Hoã trôï sinh saûn, Beänh vieän An Sinh (IVFAS). 

Nghieân cöùu cho thaáy AOA giuùp taêng ñaùng keå tæ leä thuï 

tinh cuûa noaõn, so vôùi nhoùm chöùng ICSI bình thöôøng 

(80,8% so vôùi 74,3%; p=0,002). Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp 

baát thöôøng naëng nhö aån tinh (cryptozoospermia), tinh 

truøng ñaàu troøn (globozoospermia), tinh truøng phaãu thuaät 

(PESA, TESE) vaø tinh truøng phaãu thuaät raõ ñoâng, vieäc aùp 

AOA Khoâng AOA OR P

Tinh truøng 

baát thöôøng raát naëng

(cryptozoospermia, 

globozoospermia)

Tæ leä thuï tinh (%)
84,8 

(67/79)

58,8      

(47/80)

2,7             

 (1,1-7,8)        
0,03

Phoâi khaù/toát (%)
50,7 

(34/67)

44,7       

(21/47)

0,74           

 (0,3-1,7)
0,34

Tinh truøng phaãu thuaät 

(PESA, TESE)

Tæ leä thuï tinh (%)
74,7  

(118/158)

48,8    

(78/160)

3                

 (1,3-9,2)
0,04

Phoâi khaù/toát (%)
44,1 

(52/118)

42,3       

(33/78)

0,7             

(0,4-1,1)
0,94

Tinh truøng

 phaãu thuaät, 

ñoâng laïnh

Tæ leä thuï tinh (%)
83,7 

(36/43)

59,5       

(25/42)

3,5             

(1,3-9,5)
0,01

Phoâi khaù/toát (%)
74,3 

(26/35)

40         

(10/25)

4,2             

(2,2-10,1)
0,02

Baûng 1. Hieäu quaû AOA treân caùc tröôøng hôïp tinh truøng baát thöôøng raát naëng
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duïng kyõ thuaät AOA coù theå giuùp caûi thieän roõ reät hôn tæ leä 

thuï tinh vaø chaát löôïng phoâi taïo thaønh (baûng 1). Keát quaû 

cuûa nghieân cöùu ñaõ ñöôïc ñaêng taûi treân taïp chí Thôøi söï Y 

hoïc TPHCM vaø baùo caùo taïi caùc hoäi nghò trong nöôùc vaø 

ngoaøi nöôùc. Ñeà taøi nghieân cöùu cuõng ñaõ ñöôïc nghieäm thu 

vaø ngoaøi IVFAS, Beänh vieän An Sinh, qui trình AOA cuõng 

ñaõ ñöôïc chuyeån giao thaønh coâng ñeán moät soá trung taâm 

TTTON khaùc ôû Vieät Nam. 

Saép tôùi ñaây nhoùm nghieân cöùu seõ tieáp tuïc trieån khai 

huaán luyeän vaø chuyeån giao quy trình naøy ñeán caùc trung 

taâm TTTON trong caû nöôùc. Sau caùc baùo caùo taïi caùc hoäi 

nghò khu vöïc, nhieàu ñoàng nghieäp trong khu vöïc cuõng 

ñaõ quan taâm vaø tìm hieåu quy trình kyõ thuaät naøy ñeå aùp 

duïng. Vieäc lieân tuïc nghieân cöùu vaø aùp duïng caùc qui trình 

môùi nhaèm goùp phaàn naâng cao tæ leä thaønh coâng cuûa IVF 

chöùng toû söï naêng ñoäng vaø theá maïnh cuûa chuyeân ngaønh 

HTSS Vieät Nam.
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“Y hoïc sinh saûn“ laø noäi san chuyeân ngaønh, löu haønh noäi boä, 

cuûa Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) 

ñöôïc nhieàu baùc só saûn phuï khoa ñoùn ñoïc.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp nhaät, 

tham khaûo cho hoäi vieân vaø caùc ñoái töôïng quan taâm. Trong 

nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn tham khaûo theâm y 

vaên coù lieân quan.

“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän caùc 

baøi vieát, phaûn hoài vaø nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân cho noäi san.

Noäi dung taøi lieäu naøy thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa HOSREM. 

Moïi sao cheùp, trích daãn phaûi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa HOSREM hoaëc cuûa caùc taùc giaû.
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