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Trung tam Nghién ctu Di truyén va Stc khde sinh sadn (CGRH),
Khoa Y Dai hoc Quéc gia TPHCM

ét qud nghién ctu mdi nhat do Trung tam

Nghién ctu Di truyén va Stc khde sinh san

(CGRH), thuéc Khoa Y Dai hoc Quéc gia
TPHCM céng b, cho thdy ky thuat hd tro hoat héa
noén cé thé gitp téng ti 1é thu tinh va chét luong phéi &
nhding truong hop tinh trung bat thuong ndng. Két luan
nay cang giéng nhu mot sé két qua cia mot sé nghién
clu tuong tu céng bd trén thé gidi trong thoi gian gén
day. Ky thuat nay hién da duoc chuyén giao va dua
vao 4p dung tai mdt sé trung tam thu tinh trong éng
nghiém (TTTON) I6n & Viét Nam.

Hién nay, 8 phan I6n cac nuéc phat trién va dang phat
trién, 5-7% céac cap vo chdng phai tim dén su giup dé
tu cac ky thuat hd trg sinh sén (Mohammad va cs.,
2010). Trong do, ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém
c6 dién (IVF —in vitro fertilization) dudc xem la ky thuat
dem lai hiéu qua thanh cong cao nhat déi véi cac cap
vg chdng vo sinh. Tuy nhién, ky thuat nay cing trd

nén bat luc truéc nhiéu trudng hop, ddc biét 1a nhing

trudng hop vé sinh do yéu t6 tinh trang yéu va di dang
nang. 4 nhdng bénh nhan nay, tinh trung khéng cé
kha ndng tu di xuyén qua mang trong sudt (ZP - zona
pellucida) cla nodn, do do, ky thuat tiém tinh trung
vao bao tuong nodn (ICSI — intracytoplasmic sperm

injection) dugc &p dung dé gidi quyét van dé nay.

Véi ky thuat ICSI, tinh trang dugc chon loc va tiém truc
ti€p vao bén trong nodn. M&c du ti 1& thu tinh cda noén
sau ICSI x8p xi 70%, nhung c6 khoadng 2-3% s6 chu
ky ICSI cé noan hoan toan khéng thu tinh sau khi tiém
tinh trang (Mohammad va cs., 2007). Nhiéu nghién ctu
trén thé gisi cho thay, hon 80% noan khong thu tinh la
do thé&t bai trong quéa trinh hoat héa noan sau khi cé su

xam nhap cla tinh trang (Tesarik va cs., 1994).

Hoat hoa noan 1a thdi diém x&y ra cac phan Ung sinh
hoda khi c6 hién tugng tuong tdc mang bao tuong giGa

nodn va tinh trung. Nhé hién tugng nay ma noén cé



thé vugt qua giai doan trung ky cla gidm phan Il ¢é
chuyén sang giai doan hop t0 va phat trién thanh phoi
sau dé6. Dau hiéu cla hién tuong hoat héa noan la su
phong thich ion canxi tu do (Ca?*) tu Iusi nodi chéat lam
gia tang dot ngot ndng do Ca?* nodi bao. Hién tuong nay
xay ra 1-3 phut sau khi tinh trung hdoa mang véi mang
bao tucng noan ngay tai vi tri tinh trung xam nhap vao

(Mohammad va cs., 2010).

Doi v6i nhiing trudng hop nodn khéng co hién tuong thu
tinh sau khi tiém tinh trang do that bai trong qua trinh
hoat hoa noan, ngusi ta da nghi dén cach khdi dong qué
trinh nay mot cach nhan tao. Nhiéu phuong phap hoat
hoéa noén nhan tao (AOA - artificial oocyte activation)
khac nhau da dudc ap dung tai nhiéu trung tam TTTON
trén thé gidi tu khodng 10 n&m gan day. Véi phucng
phap AOA hoa hoc, st dung nhiing hop chéat hda hoc
xUc tién su giadi phong Ca?* ndi bao ti cac ngudn du tri
cla té bao, ddng thsi dong vai tro lam chat mang Ca?*
tU moi trusng bén ngoai vao bén trong noan. Diéu nay
sé tao thuan Igi cho Ca?* ngoai bao di vao. Nhé dbé ma
ndng do Ca?* bén trong té bao tang I1&n, va két qua la
qué trinh hoat hda nodn dugc khdi dong. Phuong phap
nay la phuong phap hé trg hoat hda nodn thong dung

nhat hién nay.

Trong thu tinh trong 6ng nghiém, mot nhom bénh nhan
dac biét thudng phai déi mat véi tinh trang that bai thu
tinh sau ICSI nhu tinh trang it, yéu va di dang (OAT
- oligoasthenoteratozoospermia) nang, tinh trung dau
tron (globozoospermia: tinh trung c6 dau tron, it hodc
khong c6 thé cuc dau), mot sé trudng hop tinh tring thu
nhan ti phdu thuat (PESA — Percutaneous epididymal
sperm aspiration / TESE — Testicular sperm extraction)
hoac tinh trung sau déng lanh-ra dong. Do d6, ngudi ta
thudng thuc hién AOA & nhiing trudng hop nay nham
tang ti 1& thu tinh sau ICSI. Ngoai ra, cac nghién clu
cing cho thdy AOA gilp hoat hoa nodn t6t hon va co
thé cai thién chat lugng phoi.

Dau ndm 2011, CGRH thuoc Khoa Y, Dai hoc Quéc gia
TPHCM da thuc hién dé tai nghién cdu thiét 1ap qui
trinh st dung AOA sau ICSI & nhing trudng hgp vo sinh
do tinh trang OAT nang. Day la dé tai cap Dai hoc Quéc
gia TPHCM, do CGRH chu tri va phéi hop thuc hién
v6i Don vi H6 tro sinh san, Bénh vién An Sinh (IVFAS).
Nghién clu cho thdy AOA gilp tang dang ké ti 1& thu
tinh cla nodn, so véi nhém ching ICSI binh thudng
(80,8% so véi 74,3%; p=0,002). D&i v6i cac trudng hop
bat thudng nang nhu 4n tinh (cryptozoospermia), tinh
trang dau tron (globozoospermia), tinh trung phau thuat

(PESA, TESE) va tinh trang phu thuat ra dong, viéc ap

AOA Khéng AOA OR P
Tinh trung X ) 84,8 58,8 2,7
) ; Ti & thu tinh (%) 0,03
bat thudng rat néng (67/79) (47/80) (1,1-7,8)
(cryptozoospermia, 507 44 7 074
. Phoi kha/tst (%) ' ' ' 0,34
globozoospermia) © (34/67) (21/47) 0,3-1,7)
74,7 48,8 3
Ti 1 thu tinh (%) 0,04
Tinh trung phau thuat (118/158) (78/160) (1,3-9,2)
(PESA, TESE) i 44,1 42,3 0,7
Phoi kha/tot (%) 0,94
(52/118) (33/78) (0,4-1,1)
. . } 83,7 59,5 3,5
Tinh trung TP 1& thu tinh (%) 0,01
. ) (36/43) (25/42) (1,3-9,5)
phau thuat,
) ) 74,3 40 4,2
dong lanh Phoi kha/tot (%) 0,02
(26/35) (10/25) (2,2-10,1)



dung ky thuat AOA c6 thé gitp cdi thién ro rét hon ti 1&
thu tinh va chét lugng phai tao thanh (bang 1). Két qua
cla nghién cltu da dugc dang tai trén tap chi Thoi su'Y
hoc TPHCM va béo céo tai cac hoi nghi trong nuéc va
ngoai nude. Dé tai nghién ctu clng da dugc nghiém thu
va ngoai IVFAS, Bénh vién An Sinh, qui trinh AOA cling
da dugc chuyén giao thanh cong dén mét s trung tam
TTTON khac & Viét Nam.

S8p t6i day nhém nghién clu sé tiép tuc trién khai
huén luyén va chuyén giao quy trinh nay dén cac trung
tam TTTON trong ca nuéc. Sau cac bo céo tai cac hoi
nghi khu vuc, nhiéu déng nghiép trong khu vuc cing
da quan tdm va tim hiéu quy trinh ky thuat nay dé ap
dung. Viéc lién tuc nghién clu va ap dung cac qui trinh
m6i nhdm gop phan nang cao ti 1& thanh cong cua IVF
chiing t0 su nang dong va thé manh cda chuyén nganh
HTSS Viét Nam.
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“Y hoc sinh sdn” la ngi san chuyén nganh, luu hanh ndi b,
clia Hoi Noi tiét sinh sdn va Vo sinh TPHCM (HOSREM)

dugc nhiéu bac si sdn phu khoa dén doc.

Cdc thong tin cia “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap nhat,
tham khdo cho hoi vién va cac ddi tugng quan tam. Trong
nhiing trudng hop lam sang cu thé, cin tham khdo thém y

van cé lién quan.

“Y hoc sinh sdn” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan cac

bai viét, phan hoi va nhiing gép y clia hdi vién cho ngi san.

N6i dung tai liéu nay thuéc quyén sé hiu cia HOSREM.
Moi sao chép, trich din phai dugc su dong y clia HOSREM hodac clia cic tac gia.
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